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አጽህሮት 

የጥናቱ ዳራ፡ የፀረ ኤች አይ ቪ መድኃኒት መጀምር በኤች አይ ቪ ኤድስ የሚከሰተውን ሞት በመቀነስና የበሽተኞችን 
ህይወት በማሻሻል በኩል የተጫወተው ሚና እጅግ ከፍተኛ ነው፡፡ ይሁን እንጅ የፀረ ኤች አይ ቪ መድኃኒት የተለያዩ 
የጎንዮሽ ጉዳቶችን ያስከትላል ለምሳሌ፡ የጉበት መጎዳት፣ የኩላሊት ጉዳት፣ የሰውነት ቅርጽ ማጣት (lipodystrophy) ፣ ደም 
ማነስ፣ ተቅማጥ፣ ትዉከት፣ እንቅልፍ ማጣት እና የሰዉነት ቁስለት የመሳሰሉት ናቸው፡፡ 

የጥናቱ አላማ፡ የዚህ ጥናት ዋና አላማ የፀረ ኤች አይ ቪ መድኃኒት በጉበት ላይ የሚያስከትለዉን የጎንዮሽ ጉዳት መዳሰስ 
ሲሆን ጥናቱም የሚተከናወነው ከጉበት የሚመነጩ የኢንዛይሞችን መጠን በመለካት ነው፡፡    

የአጠናን ዘዴ፡ የፀረ ኤች አይ ቪ መድኃኒት በሚወስዱና በማይወስዱ መካከል ያለውን የኢንዛይሞችን መጠን በማወዳደር 
ነው (Comparative cross-sectional). 

ውጤት፡ በአጠቃላይ በዚህ ጥናት 152 (76 መድኃኒት የሚወስዱ እና 76 መድኃኒት የማይወስዱ) ሰዎች የተሳተፉ ሲሆን 
አማካኝ እድሜቸውም በተከታታይ 37.37 እና 36.38 ነበር፡፡ በጥናቱም የሚከተሉት ኢንዛይሞች (ALT, AST, ALP, 
direct bilirubin and total bilirubin) የተለኩ ሲሆን መጠናቸውም የፀረ ኤች አይ ቪ መድኃኒት በሚወስዱት ደንበኞች  
ላይ ጨምረው ታይተዋል፡፡ በሌላ በኩል ‘’total protein and creatinine’’ መጠን የፀረ ኤች አይ ቪ መድኃኒት 
በሚወስዱት ደንበኞች ላይ ቀንሰው ታይተዋል፡፡ በዚህ ጥናት 25% የሚሆኑት የፀረ ኤች አይ ቪ መድኃኒት የሚወስዱ እና 
9.2% የሚሆኑት መድኃኒት የማይወስዱ ደንበኞች  የጉበት ኢንዛይማቸው ጨምሮ ታይቷል፡፡ ከዚህ በተጨማሪ የፀረ ኤች 
አይ ቪ መድኃኒት ከሚዋስዱት 23.7% ዝቅተኛ እና 1.3% መካከለኛ የጉበት ኢንዛይም ጭማሬ ያሳዩ ሲሆን  መድኃኒት 
ከማይወስዱት ግን 9.2% ዝቅተኛ የጉበት ኢንዛይም ጭማሬ አሳይተዋል፡፡ 

ማጠቃለያ፡ በዚህ ጥናት የፀረ ኤች አይ ቪ መድኃኒት የሚወስዱ ደንበኞች የጉበት ኢንዛይማቸው ጨምሮ ታይቷል፡፡ 
ስለሆነም የፀረ ኤች አይ ቪ መድኃኒት የሚወስዱ ደንበኞች በክትትላቸው ወቅት ወቅቱን የጠበቀ የጉበት ምርመራ 
ሊደረግላቸው ይገባል፡፡ 
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